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Länsi - Uudenmaan Vanhusneuvoston aloite ikäneuvolan 

perustamisesta   

 

Espoolaiset eläkeläis- ja seniorijärjestöt ovat jo vuosia esittäneet IKÄNEUVOLAA/ 

SENIORINEUVOLAA osaksi terveydenhoitojärjestelmäämme. 

Ikäneuvola ja sen moniammatillinen henkilökunta auttaa saamaan jo varhaisessa 

vaiheessa kiinni alkavia sairauksia ja ennaltaehkäisee toimintakyvyn heikkenemistä. 

Sillä olisi merkittävä rooli terveysneuvonnassa sekä tarvittaessa kuntoutukseen ja 

hoitoon ohjauksessa.  

Ikäneuvolatoiminnalla, hajautettuna terveysasemien yhteyteen eri puolille 

hyvinvointialuetta olisi myös hyvät mahdollisuudet puuttua alueen yhä kasvaviin 

ikääntyvän väestön keskeisiin ongelmiin yksinäisyys, turvattomuus ja mielen 

hyvinvointi.  

Ikäneuvoloiden avulla olisi mahdollista tukea ja auttaa alueemme ikääntyvän väestön 

hyvinvoinnin ja toimintakyvyn ylläpitämistä mikä olisi sekä inhimillistä että pitkällä 

aikavälillä taloudellista. 

Yhteiskunnan kannalta neuvolatoiminta toisi ikääntymiseen positiivista vaikutusta 

vähentäen terveydenhoidon ja sosiaalipalvelujen kustannuksia ja ylläpitäisi pidempään 

kotona - asumisen mahdollisuutta sekä hidastaisi raskaampien/hinnakkaampien 

palvelujen tarvetta. 

Espoon Eläkeläisten Keskusliitto ry jäsenjärjestöineen (15) kannattaa Länsi- 

Uudenmaan hyvinvointialueen vanhusneuvoston tekemää aloitetta ja toivoo sen 

johtavan mahdollisimman pian tämän uuden ikääntyvien hyvinvointia monipuolisesti 

edistävän palvelumuodon syntymiseen sekä laajenemiseen hyvinvointialueella. 

 

Espoossa, 10.12.2025 

 

Kaija Viitakoski  Kristina Rantalainen 

puheenjohtaja  varapuheenjohtaja 


