Keskusteluapua - samtalshjalp

MIELI Kriisikeskus Helsingissa voit
keskustella luottamuksellisesti
paikan padlld, puhelimitse tai
videoyhteydella.

Keskustelu voi auttaq, kun

 olet menettanyt [Gheisen

« arjessa pdrjaddminen on vaikeaa
 vaikeat kokemukset vaivaavat

« koet yksindisyytta tai ongelmia
ihmissuhteissa

» olet muuten vaikeassa eldman-
tilanteessa.

Keskustelukertoja on muutamia ja ne
ovat maksuttomia. Halutessasi voit
asioida nimettdmasti.

MIELI Kriisikeskus Helsinki
Maistraatinportti 4A, 4. krs,
00240 Helsinki

Palvelee koko padkaupunkiseutua.

Ajanvaraus: 09 4135 0510 (ma-to klo
9-12 ja 13-15 seka pe klo 9-12)

Samtalshjalp pa svenska. Kontakta:
Annika Kihlman, krisarbetare, 040
630 2330, annika.kinlman@mieli.fi

Tukea ja apua
/5 vuoftta
tayttaneille

Ryhmasta tukea

Vertaistukiryhmdassa padset
keskustelemnaan muiden samassa
eldmantilanteessa olevien kanssa.
Vertaistukiryhmid jarjestetadn
esimerkiksi puolisonsa
menettdneille.

mieli.fi/vertaistukiryhmat
Hyvinvoiva Mieli -koulutusta

Koulutus tarjoaa tietoa ja kaytadnnon
harjoituksia mielen hyvinvoinnin
tukemiseen.

Opi viisi tapaa vahvistaa hyvinvointia
arjessa.

mieli.fi/hyvinvoiva-mieli

Lisatietoa ryhmista ja koulutuksista:
Sini-Maria Tuomivaara,

040 352 1180,
sini-maria.tuomivaara@mieli.fi

Mielen voimaa 75+-vuotiaille -hanke
(2025-2027) on osa STEAN rahoittamaa
Ikdvoimaa-ohjelmaa.

miecli

Suomen Mielenterveys ry



