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Paikka: MIELI Kriisikeskus

Vertaistukiryhmé on tarkoitettu yli 75-vuotiaille Helsinki
miehille, jotka ovat menettdneet puolisonsa
tapaturman, onnettomuuden tai sairauden kautta.

. e . Hae ryhmaan:
Menetyksestd on kulunut vahintdan kuusi kuukautta.

mieli.fi/toivon-polulla

Ryhman sisalldissa otetaan huomioon osallistujien
toiveet ja odotukset. Kasiteltévid aiheita ovat mm. tai ottamalla yhteytta
* menetyksen merkitys ja vaikutukset ohjaaijiin

* keho ja mieli surussa

* ihmissuhteet

* muistelu

* voimavarat ja selviytymiskeinot

Ryhman toiminta pohjautuu ammatillisesti ohjattuun vertaistukeen. Ryhma on
maksuton. Kaikki ryhmadan hakeneet haastatellaan ennen valintapaatosta.

Aikataulu:
* tiistaisin 18.8-3.11.2026 klo 10-12
* jatkotapaaminen noin kolmen kuukauden kuluttua ryhman paattymisesta

Paikka: MIELI Kriisikeskus Helsinki, Maistraatinportti 4 a, 4. krs, Lansi-Pasila, Helsinki
Lisatietoja ryhman ohjaajilta:

Sini-Maria Tuomivaara, +358 40 352 1180, sini-maria.tuomivaara@mieli.fi
Olli Rauhala, +358 40 657 5545, olli.rauhala@mieli.fi

Jarjestadja MIELI Suomen Mielenterveys ry, MIELI kriisikeskus Helsinki,
Mielen voimaa -hanke.
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