Matinkylan seniorit ry 28.8.2026

Toimintakalenteri EEKL:n kayttoon
Syyskausi 2026

Ajankohta Tapahtuma tai ohjelma
Syyskuu

La 29.8. | Taiteilijakoti Villa Weckstrdm, Espoo Soukanniemi, vierailu klo 17.00

Ti 1.9. Jasentilaisuus monitoimitalolla, kahvittelu klo 12.00, esitys teatterisalissa klo 13.00
KotiLab — Labrat ilman laht64. L&3kari Hannes Relander, sairaanhoitaja Nette Kortman-Blom.

To 3.9. Biljardikerho klo 10.00. Korttipelikerho klo 10.00.

Ma 7.9. Maanantailiikunta klo 9.30

Ti 8.9. Jasentilaisuus monitoimitalolla, kahvittelu klo 12.00, esitys teatterisalissa klo 13.00
Valinnoillasi on valia — mité voit tehda luustosi hyvaksi? Helena Paulasto, puheenjohtaja, Paakaupunkiseudun
Luustoyhdistys ry

To 10.9. | Biljardikerho klo 10.00. Korttipelikerho klo 10.00. Laulukuoro klo 12.00.

Ma 14.9. Maanantailiikunta klo 9.30. Lounaskerho. Muistikerho klo 13.00.

Ti 15.9. | Jasentilaisuus monitoimitalolla, kahvittelu klo 12.00, esitys teatterisalissa klo 13.00
72 tunnin varautuminen kotona. Tanja Makeld. Esilld kotivara-tarvikkeita hairiétilanteiden varalle.

To 17.9. Biljardikerho klo 10.00. Korttipelikerho klo 10.00.

Ma 21.9. Maanantailiikunta klo 9.30

Ti 22.9. Jasentilaisuus monitoimitalolla, kahvittelu klo 12.00, esitys teatterisalissa klo 13.00
Mista kenka puristaa, jalkaterapeutti Paula Sivén

To 24.9. | Biljardikerho klo 10.00. Korttipelikerho klo 10.00. Laulukuoro klo 12.00.

Ma 28.9. Maanantailiikunta klo 9.30. Muistikerho klo 13.00.

Ti 29.9. | Jasentilaisuus monitoimitalolla, kahvittelu klo 12.00, esitys teatterisalissa klo 13.00

Ikééantyneiden hyvinvoinnin edistdminen ja omaldakarimalli
Tuula Suominen, palvelualuejohtaja / ikdantyneiden palvelut, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Tommi Uimonen, palvelulinjajohtaja, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Ke 30.9. Boccia-peli monitoimitalolla klo 9.00 — 11.00
Lokakuu

To 1.10. | Biljardikerho klo 10.00. Joogakerho klo 10.00. Korttipelikerho klo 10.00.

Ma 5.10. | Maanantailikunta klo 9.30

Ti 6.10. | Jasentilaisuus monitoimitalolla, kahvittelu klo 12.00, esitys teatterisalissa klo 13.00
Espoon vanhusneuvoston toiminta ja merkitys espoolaisille ikdihmisille, Espoon vanhusneuvoston puheenjohtaja
Olli Mannikko

Ke 7.10. Boccia-peli monitoimitalolla klo 9.00 — 11.00

To 8.10. Biljardikerho klo 10.00. Joogakerho klo 10.00. Korttipelikerho klo 10.00. Laulukuoro klo 12.00.

Su 11.10. | Konsertti: lita Rivieralla Olavi Paavolaisen kanssa. Lyceum-klubi klo 16.00

Ma 12.10. | Maanantailiikunta klo 9.30. Lounaskerho. Muistikerho klo 13.00.
Sykettd syksyyn-tapahtuma, Tapiolan kulttuurikeskus klo 13.30 — 17.00. Vapaa paasy.

Ti 13.10. | EI JASENTILAISUUTTA, SYYSLOMAVIIKKO vk 42

Ke 14.10. | Boccia-peli monitoimitalolla klo 9.00 — 11.00

To 15.10. | Biljardikerho klo 10.00. EI JOOGAKERHOA. Korttipelikerho klo 10.00. TEATTERISALI EI OLE KAYTOSSA

Ma 19.10. | Maanantailiikunta klo 9.30

Ti 20.10. | Uusien jasenten perehdyttamistilaisuus klo 11.00

Jasentilaisuus monitoimitalolla, kahvittelu klo 12.00, esitys teatterisalissa klo 13.00
Lotta Svérd-saatio ja sen historia, sdation puheenjohtaja Riitta Pyhala

Ke 21.10. | & Julia musikaali. Helsingin kaupunginteatteri klo 18.30
Boccia-peli monitoimitalolla klo 9.00 — 11.00
To 22.10. | Biljardikerho klo 10.00. Joogakerho klo 10.00. Korttipelikerho klo 10.00. Laulukuoro klo 12.00.
Ma 26.10. | Maanantailiikunta klo 9.30. Muistikerho klo 13.00.
Ti 27.10. | Jasentilaisuus monitoimitalolla, kahvittelu klo 12.00, esitys teatterisalissa klo 13.00
ETYJ, mita se on ja mitd se merkitsee Euroopalle ja meille, kansanedustaja Pia Kauma.
Ke 28.10. | Boccia-peli monitoimitalolla klo 9.00 — 11.00
To 29.10. | Biljardikerho klo 10.00. Joogakerho klo 10.00. Korttipelikerho klo 10.00.
Marraskuu
Ma 2.11. | Maanantailikunta klo 9.30
Ti 3.11. Jasentilaisuus monitoimitalolla, kahvittelu klo 12.00, esitys teatterisalissa klo 13.00

Omaishoitoa yksin vai yhdessa? Viisi vinkkia tukiverkoston vahvistamiseen.
Elina Koponen koordinaattori ja Meeri Virtamo suunnittelija. Mun vuoro auttaa — hanke, Omaishoitajaliitto ry
Saantomaarainen syyskokous heti esityksen jalkeen

Ke 4.11. | Boccia-peli monitoimitalolla klo 9.00 — 11.00
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To 5.11. Biljardikerho klo 10.00. Joogakerho klo 10.00. Korttipelikerho klo 10.00. Laulukuoro klo 12.00.

Ma 9.11. Maanantailiikunta klo 9.30. Lounaskerho. Muistikerho klo 13.00.

Ti 10.11. | Jasentilaisuus monitoimitalolla, kahvittelu klo 12.00, esitys teatterisalissa klo 13.00
Potilaan oikeudet ja etuudet (esityksen aihe tarkentuu myéhemmin)
Jenni Henttonen, YTM, laillistettu sosiaalitydntekija., Sosiaalitietopalvelu Clarus

Ke 11.11. | Boccia-peli monitoimitalolla klo 9.00 - 11.00
Nauravan kulkurin tarina. Helsingin kaupunginteatteri klo 18.30

To 12.11. | Biljardikerho klo 10.00. Joogakerho klo 10.00. Korttipelikerho klo 10.00.

Ma 16.11. | Maanantailiikunta klo 9.30

Ti 17.11. | Jasentilaisuus monitoimitalolla, kahvittelu klo 12.00, esitys teatterisalissa klo 13.00
Terveydenhoidon virhetilanteet. Sote-juristi, OTM, HLL Julia Lumijérvi, Kuluttajaliitto.

Ke 18.11. | Boccia-peli monitoimitalolla klo 9.00 — 11.00

To 19.11. | Biljardikerho klo 10.00. Joogakerho klo 10.00. Korttipelikerho klo 10.00.

Ma 23.11. | Maanantailiikunta klo 9.30. Muistikerho klo 13.00.

Ti 24.11. | Jasentilaisuus monitoimitalolla, kahvittelu klo 12.00, esitys teatterisalissa klo 13.00
Suomen talouden lansimaistaminen kylmén sodan aikana.
Mika Pantzar, emeritus professori Helsingin yliopisto.

Ke 25.11. | Boccia-peli monitoimitalolla klo 9.00 — 11.00

To 26.11. | Biljardikerho klo 10.00. Joogakerho klo 10.00. Korttipelikerho klo 10.00. Laulukuoro klo 12.00.

Ma 30.11. | Maanantailikunta klo 9.30

Joulukuu

Ti 1.12. Jasentilaisuus monitoimitalolla, kahvittelu klo 12.00, esitys teatterisalissa klo 13.00
Kaivostoiminta ja malminetsintd Suomessa. Geologi Jukka Jokela

Ke 2.12. Boccia-peli monitoimitalolla klo 9.00 — 11.00

To 3.12. | Biljardikerho klo 10.00. Joogakerho klo 10.00. Korttipelikerho klo 10.00. Laulukuoro klo 12.00.

Ma 7.12. | Maanantailikunta klo 9.30. Muistikerho klo 13.00.

Ti 8.12. | Jasentilaisuus monitoimitalolla, kahvittelu klo 12.00, esitys teatterisalissa klo 13.00
Esityksen aihe varmistuu myéhemmin

Ke 9.12. Boccia-peli monitoimitalolla klo 9.00 — 11.00

To 10.12. | Biljardikerho klo 10.00. Joogakerho klo 10.00. Korttipelikerho klo 10.00.

Ma 14.12. | Maanantailiikunta klo 9.30

Ti 15.12. | Ohjelmallinen jouluateria

Ke 16.12. | EIBOCCIA-PELIA

To 17.12. | Biljardikerho klo 10.00. Korttipelikerho klo 10.00. El JOOGAKERHOA

Ma 21.12. | Maanantailiikunta klo 9.30

Ma 28.12. | Maanantailiikunta klo 9.30

Kesa - syksy. Petankki-peli Matinkylan asukaspuistossa sadolot huomioiden.

Terveisin
Matinkylan seniorit ry
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